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Orteses s3o dispositivos externos destinados a corrigir ou melhorar
a funcao do corpo.

Funcao
v Imobilizar uma articulacdo ou um segmento do corpo;
v’ Limitar movimentos indesejaveis;
v Controlar a motricidade;
v Auxiliar o movimento;
v Reduzir a forca de sustentac3do de peso;
v’ Prevenir a instalacdo de deformidades;
v Reduzir a dor pela imobilizacdo.




Orteses: materiais utilizados (Jk)

v Metais (ferro, aco cromado, aco inox, aluminio e titanio);

v Termoplasticos (polivinil carbonato/PVC, polietileno,
polipropileno, resinas);

v’ Fibras (vidro e carbono);

v’ Couro, espumas, borracha, cortica e silicone;

v Tecidos sintéticos, lona e velcro.

v’ Manufatura aditiva: acrilonitrilla butadieno estireno (ABS),
polidcido latico (PLA), elastbmero e cera de fundicao




Orteses: materiais utilizados (Jk)
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Termoplasticos
v" Podem ser fundidos facilmente com o calor e endurecidos novamente
com o resfriamento a temperatura ambiente. Podem ser reprocessados
varias vezes, mas obviamente, perdem propriedades a cada reciclagem
podendo também degradar devido ao alto numero de re-ciclos.
v' S3o denominados como:

v de baixa temperatura: sdo mais usados para moldar drteses / splints
para membros superiores. Exemplos: aquaplast, polyform,
orthoplast, polysar, plastazote.

v de alta temperatura: s3o mais resistentes. Exemplos: acrilico,
polietileno, polipropileno, policarbonato, PVC (Polyvinyl chloride),
PVA (Polyvinyl alcohol), Polyvinyl acetate.

Termorrigidos
v S30 plasticos mais resistentes, seus componentes apresentam maior
possibilidade de fendmenos alérgicos a pele humana. Exemplos:
polyesters, epoxies. S30 menos usados nas confecgdes de orteses do que
os Termoplasticos



Orteses: classificacdo (Jk)
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Quanto a utilizacao

v’ Estdtica ou rigida: ndo possui partes moveis, ndo permitindo
movimentos articulares;

v Dindmica ou funcional: possui partes moveis; movimento
realizado por elastico, polias ou motores;

Quanto a confeccao

v’ Pré-fabricada: baixo custo, praticidade, nem sempre atende a
necessidade;

v' Sob medida: alto custo, boa adaptacdo, indicacdo especifica.




Orteses: classificacdo (Jk)
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Para a Coluna Vertebral

v' HCO - Head Cervical Orthoses - contato com a cabeca e regido cervical.

v CO - Cervical Orthoses - contato com a regido cervical.

v' HCTO - Head Cervical Thoracic Orthoses - contato com a cabeca, regido cervical
e toracica.

v’ CTO - Cervical Thoracic Orthoses - contato com a regido cervical e toracica.

v CTLO - Cervical Thoracic Lumbar Orthoses - contato com a regido cervical,
toracica e lombar

v’ CTLSO Cervical Thoracic Lumbar Sacral Orthoses - contato com a regido
cervical, toracica, lombar e sacra.

v TO - Thoracic Orthoses - contato com a regido toracica.

v TLO - Thoracic Lumbar Orthoses - contato com a regido toracica e lombar.

v TLSO - Thoracic Lumbar Sacral Orthoses - contato com a regido toracica,
lombar e sacra.

v LSO - Lumbar Sacral Orthoses - contato com regido lombar e sacra.

v HCTLSO - Head Cervical Thoracic Lumbar Sacral Orthoses - contato com a
cabeca, e regiao cervical, toracica, lombar e sacra.

v" SIO - Sacroiliac Orthoses - contato na regido sacra e iliaca.



Orteses: classificacdo wm
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Para Membros Inferiores

v’ FO - foot orthosis - Ortese de pé

v' AFO - Ankle foot orthosis - Ortese de tornozelo e pé (Ortese
Suropodalica)

v AO - Ankle orthosis - Ortese de tornozelo

v’ KO - Knee orthosis - Ortese de joelho

v KAFO - Knee Ankle foot orthosis - Ortese de joelho, tornozelo e pé
(Ortese Cruropodalica)

v HO - Hip Orthosis - Ortese de quadril

v HKAFO - Hip Knee Ankle Foot Orthosis - Ortese de quadril, joelho,
tornozelo e pé

v THKAFO - Thunk hip knee ankle foot orthosis - Ortese de tronco,
quadril, joelho, tornozelo e pé



Orteses: classificacdo (Jk)

Para Membros Superiores

v HO - Hand orthosis - Ortese de mao

v/ WO - Wrist orthosis - Ortese de punho

v/ WHO - Wrist Hand Orthosis - Ortese de punho e mao

v’ EO - Elbow Orthosis - Ortese de cotovelo

v/ EWHO - Elbow Wirst Hand Orthosis - Ortese de cotovelo, punho e m3o
v/ SO - Shoulder Orthosis - Ortese de ombro




Orteses: biomecanica OV,
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Trés pontos de pressao: forca atuando perto da articulacao afetada,

oposta por duas forcas, uma proximal e outra distal a articulacao,
para estabiliza-la.
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Orteses: biomecanica OV,
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Forca de reagao ao solo:

v’ A forca de reacdo ao solo, ou forca gerado pelo solo no
paciente devido a gravidade e aceleracao do corpo, €
importante para controlar o movimento articular.

v' Quando ha o contato do pé com o solo durante a marcha,
produz um momento de forca sobre cada articulacao do
membro inferior. Dependendo da linha de atuacao da forca, o
momento pode ser de flexao, extensao ou através do centro
articular (nao gerando momento).




Orteses: biomecanica OV,
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Pressao
v' Em geral, é benéfico distribuir a forca que a drtese aplica no
corpo sobre uma grande area.
v’ Por exemplo, uma AFO com molde de plastico pré-fabricado
deveria ser mais confortavel do que uma AFO com haste de
metal. Entretanto, ha contraindicacdes em casos de edema.

Tensao de cisalhamento
v Importante minimizar a tensdo de cisalhamento na interface
da ortese com o paciente.
v’ Pode ser reduzida por um design 6timo, alinhamento da
ortese, ou o uso de estofamento elastico.



Orteses: biomecanica OV,
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Deformacgao
v' Mudanca da forma de um material exposto a tens3o.
v Ocorre em segundos ou semanas, dependendo da rigidez ou
viscosidade do material.
v Ocorre em musculos ou tecidos: critico para o
dimensionamento da ortese.




Ortese de propulsdo reciproca (RGO — reciprocating gait orthosis) (Jk)m

https://www.youtube.com/watch?v=cweCBaGCS8wE

v' Uma das grandes dificuldades é durante a fase de transferéncia
da marcha quando um dos membros deve ser projetado
anteriormente.

v' RGO: permite o avanco do membro simplesmente com a
descarga do peso do corpo sobre o lado contralateral.

v O cabo de reciprocacdo funciona como um pist3o. Passa na
regiao posterior da bacia e é conectado nas duas articulacdes dos
qguadris. Tendo transferido o peso do corpo sobre um dos
membros inferiores, o outro é automaticamente projetado para a
frente.

v' ARGO (Advanced Reciprocating Gait Orthosis)


https://www.youtube.com/watch?v=cweCBaGC8wE

Ortese de propulsdo reciproca (RGO — reciprocating gait orthosis) (Jk)
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v No ato de sentar, o pistdo age como amortecedor, evitando um
sentar brusco.

v No ato de levantar, atua como um impulsor, principalmente nos
ultimos 10 graus de extensao dos joelhos.
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Orteses: fabricacdo AFO (JK)

Método convencional
https://www.youtube.com/watch?v=xZtrOV22KFw

Meétodo digitalizacao tridimensional



https://www.youtube.com/watch?v=xZtrOV22KFw
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Sao dispositivos destinados a complementar a auséncia de um
membro ou parte dele

v Substituir a funcdo e composicdo

v Sustentac3do corporal

v Estética
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Tipo

Caracteristicas

Passivas

Cosmese
Auséncia de funcao propulsora

Exoesquelética

Exterior é confeccionado de material rigido (laminado
plastico, polipropileno, poliuretano, fibra de carbono)
Ma cosmese

Endoesquelética

Boa cosmese
Necessidade de limpeza peridodica

Endoenergéticas

Mecanica ou de propulsao muscular

Peso reduzido, fabricacao simples, baixo custo
Conservacao do tonus muscular
Aparecimento de algias e alteracdes posturais

Exoenergéticas

Propulsao artificial: pneumaticas, elétricas ou miolétricas
Pouca forga, forte preensao

Alto custo, danos mecanicos frequentes

Peso elevado
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Proteses: classificacdao da amputacao (Jk)
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LOCAIS DE AMPUTACAO

v' A classificacdo da amputacdo
é baseada no local que a
—————————————— amputacao foi realizada.

v' Quando ocorre no meio do
_____________ R\ 0SS0, @ amputacao é
————————————— considerada transversa.
v' Quando a amputacdo ocorre
ao longo de uma articulacao,
_______ a amputagao e chamada de
Desarticulagio de punho _ _ desarticulac3o.

Amputagio transmetacarpica
Ressecg¢ao de raios
Amputacdo de dedos




Préteses: componentes (A)Bc

Soquetes e liners

Cabos e correias

Sistemas de controle

Articulacdes

Tubos de conexao

Dispositivo terminal (M3ao protética, gancho, pé)

NI NI N N NI
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Proteses: componentes — Soquete (encaixe) (Jk)m

Principal componente de uma protese.
Elo entre coto e protese.
Funcoes:

v' Englobar volume do coto (contato total) sem dificultar a

circulacao sanguinea;

v' Fixar a prétese ao coto;

v' Transmitir forcas e controlar movimentos.
Diferentes tipo para cada nivel de amputacao.
Pontos de pressao para fixacao, descarga de peso e suspensao
das proteses - criteriosamente definidos e ajustados em cada
caso, para evitar ferimentos, formacao de cinturdes de tecidos
moles no bordo dos encaixes e movimentos de pistoneamento
entre coto e encaixe.
Alteracao de volume no coto - reajuste ou troca do encaixe.
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Proteses: componentes — liner e

“Segunda pele"

Protege e amortece areas delicadas e
sensiveis a pressao

Conecta o membro residual a protese
Silicone




Proteses: fabricacao me

https://www.youtube.com/watch?v=Xjk Or7GLmA

v" Molde do soquete

Protese inicial S ,
v Fabricac3o da prdotese de teste

v v' Alinhamento
Acompanhamento v Treinamento
v' Adaptacdo
v
Protese final v Fabricac3o da prdtese definitiva
v’ Cosmese


https://www.youtube.com/watch?v=Xjk_Or7GLmA

Proteses: soquete (JK)

Material
v' Termoplasticos (polipropileno, surlyn)
v' Resina plastica
v" Fibra de carbono
v" Nylon

Parede simples ou dupla




Proteses: fabricacao convencional do soquete (Jk)m

v" Molde positivo
v" Molde positivo modificado: a partir de areas sensiveis

v' Soquete de diagndstico: polipropileno

v' Soquete final: resina acrilica rigida




Proteses: fabricacigo CAD/CAM do soquete (Jk)
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https://www.youtube.com/watch?v=XrgXys3NLY4

Préteses: fabricacdo CAD/CAM do soquete CA)
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Proteses: alinhamento (Jk)
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v" Alinhamento estatico
v Alinhamento dindmico

https://www.youtube.com/watch?v=RqlQ6knsVhs

https://www.youtube.com/watch?v=rbfi XqzSR8

http://www.artlimb.com/more-details/lower-limb-articles/prosthetic-alignment-part3/

http://www.artlimb.com/more-details/lower-limb-articles/prosthetic-alignment-part-4-joints/



https://www.youtube.com/watch?v=RqlQ6knsVhs
https://www.youtube.com/watch?v=rbfi_XqzSR8
http://www.artlimb.com/more-details/lower-limb-articles/prosthetic-alignment-part3/
http://www.artlimb.com/more-details/lower-limb-articles/prosthetic-alignment-part-4-joints/

Proteses: desarticulacdao do ombro (Jk)
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Sistema de correias em faixa toracica e
abdominal para protese funcional como
monobloco sem articulacao do ombro

“sela de ombro” correia em 8




Proteses: articulacao do cotovelo (J\)
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Componentes
Gombonents da Protese
P de Cotovelo
Umeral

Rolamento

Pino do
Rolamento

Componente
Ulnar

Movimento articular?




Proteses: articulacao do punho (J\)
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Rosca universal

Mecanismo:
v' Bloqueio
v’ Rotacdo

v Flexdo de 302




Proteses: mao protética (JK)

v Passiva

v" Funcional:
v" Funcionamento tridigital:
polegar x indicador e médio
v' Abertura voluntéria
v Fechamento voluntdrio




Proteses: gancho (J\)
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Abertura ou Fechamento voluntario
Com ou sem trava de posicionamento
Trabalhos leves ou pesados

Sistema endo ou exoenergéticos

AN NN




Proteses: sistema endoenergético (cabos e correias) me
Conjunto responsavel pelo funcionamento do dispositivo terminal

nas proteses endoenergéticas (mecanicas ou propulsao muscular)
guando submetido a tensao.

Manobras:
v'  Inspiracdo
v'  Elevacdo do ombro
v' Abduc3o das escapulas
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Proteses: sistema exoenergético (Jk)
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Pneumaticas
Elétricas
Mioelétricas:

v'  Eletrodo de superficie

v'  Eletrodo implantado
Hibridas: Dispositivo terminal funciona com apods o disparo do
mecanismo energético (tipo interruptor), com um minimo de
forca muscular




Proteses: eletromiografia de superficie (Jk)
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v" Sinal eletromiografico:

Potencial de acao viaja pelo motoneuronio

Ativa todas as fibras musculares por ele inervadas
Movimentacao ionica através da membrana
Produz um campo eletromagnético

Soma algébrica de todos os potenciais de acao da
unidade motora

AN N NN




Proteses: eletromiografia de superficie (Jk)
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Filtro

Sensor —>
Passa-Banda

Conversor

Analégico-Digital | < Amplificador

v

Processador |—> Atuador




Proteses: eletromiografia de superficie me
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Proteses: protese mioelétrica (J\)
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v' Alto custo
v'  |dentificacdo do
local de maior
contracao muscular
v’ Exigem
treinamento
(Biofeedback) e
adaptacao




Proteses: tipos de encaixe me

Amputacao transtibial

v' PTB (Patellar Tendon Bearing):

v' Descarga de peso feita sobre o
tendao patelar.

v' Asuspens3do da protese é feita
através de uma
correia supracondiliana, que
envolve a perna de forma circular
pouco acima do joelho.

v' 0O bordo proximal do encaixe
termina ao nivel do centro do
joelho.

v'  Desvantagem: estrangulamento
da regiao acima do joelho.




Proteses: tipos de encaixe (Jk)

Amputacao transtibial

v' PTS (Prothese Tibiale Supracondylienne)

Utilizado em pacientes com coto curto.

Envolvimento total da patela.

Esteticamente é pior que a KBM, pois a borda antero-superior
fica extremamente saliente com joelho flexionado.

Exerce pressao sobre o quadriceps.

v
v
v




Proteses: tipos de encaixe Vgadjﬁ)m

Amputacao transtibial

v KBM (Kondylen Bettung Munster)

v' E o mais utilizado, pois a patela fica
livre e esteticamente nao produz
saliéncia.

v' Descarga de peso sobre o tend3o
infrapatelar.

v Bordo com 2 “orelhas” que envolvem
os condilos femorais.




Proteses: tipos de encaixe (Jk)
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Amputacao transfemural
v' Encaixe quadrilateral
v' E mais antigo e utilizado em pacientes com musculos
flacidos ou em cotos curtos, a descarga de peso é feita
sobre o isquio.
v' Descarga de peso quase totalmente na tuberosidade
isquiatica.
v' Deve proporcionar contato total.




Proteses: tipos de encaixe Vgadjﬁ)m

Amputacao transfemural
v' Encaixe CAT-CAM (Contenc3o Isquiatica)

v'  Eindicado para a maioria dos
pacientes, pois fica bem adaptado e a
descarga de peso é distribuida entre
o isquio e a musculatura da regiao
glutea.

v'  Este tipo de encaixe permite maior
conforto e melhor funcao.

v' Tuberosidade isquiatica contida
aproximadamente 3 a 4cm dentro do
encaixe.

v'  Centro da articulacdo no centro do
encaixe.




Proteses: tipos de joelho (Jk)

Universidade Federal do ABC

v Funcdo: proporcionar estabilidade na fase de apoio e controle na
fase de balanco durante a marcha.
v’ Controle realizado por meio de ajustes mecanicos ou por
microprocessador.
v’ Tipos de travas:
v’ Livre;
v" Com trava manual;
v' Com fricc3o;
v" Autofreio;
v’ Policéntricos;
v Controlados por pistdes hidraulicos e pneumaticos e
v Controlados por microprocessadores.




e
Proteses: joelho livre (J\)
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v' N3o apresentam nenhum tipo de controle sobre a fase de
balanco.

v’ Estabilidade na fase de apoio = controle muscular.

v’ Vantagens: simples, pouca manutencdo, peso e custo.

v Desvantagens: instabilidade e choque mecénico ao final da
extensao.




Proteses: joelho com trava manual (J\)
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v' Joelho mantido bloqueado em extens3o
(padrao de marcha anormal).

v’ Sistema manual de desbloqueio.

v' Extremamente seguros.

v’ Indicacdo: pacientes inseguros ou
debilitados.

v’ Vantagens: custo, simplicidade, peso e
extrema seguranca.

v Desvantagens: marcha anormal,
necessidade do destravamento manual ao
se sentar.




Proteses: joelho trava com friccao (Jk)
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v Permite ajuste através da pressdo no
eixo de rotacao.

v’ Controle na fase de balanco: 1 ou
a velocidade angular durante
movimento de extensao do joelho.

v’ Estabilidade na fase de apoio >
controle muscular.

v’ Vantagens: simples, baixo custo,
baixo peso e pouca manutencao.

v Desvantagens: pouco estavel e
velocidade da marcha restrita.




Proteses: joelho autofreio (Jk)
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v’ Controle da fase de balanco - ajuste de
impulso dando maior ou menor velocidade
ao movimento de extensao.

v Indicac3o: pacientes inseguros e para déficit
nos extensores do quadril.

v Desvantagens: retirada total do membro
para realizar a flexao do joelho na fase de
impulso (altera dinamica da marcha).




Proteses: joelho policéntrico (Jk)
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v' Mais fisioldgicos e com vantagens biomecéanicas (translacdo e
rotacao do joelho).

v Apresentam centro de rotacdo instantaneo na interseccdo das
linhas tracadas sobre os eixos.

v’ Fase de apoio com grande estabilidade.

v’ Controle na fase de balanco: friccdo, trava, sistema hidraulico ou
pneumatico.

v' Indicados para pacientes com cotos longos.

v' Mais pesados, mais caros.




Proteses: joelho pneumaticos e hidraulicos (Jk)
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v' Apresentam controle durante fase de balanco: marcha mais
natural.

v Impedem flex3o excessiva e extensdo brusca.

v’ Controle da fase de apoio: alinhamento e pela acdo muscular
(extensores do quadril).

v’ Indicados para pacientes ativos, porém apresentam alto custo e
manutencao.




Proteses: joelho microprocessados (Jk)
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v' Articulacdo de joelho hidraulica controlado por
microprocessador.

v’ Sinais necessarios para seguranca sido fornecidos por meio de
sensores eletrbnicos.

v" Indicado para todos os tipos de pacientes, oferece maxima
seguranca.

v’ Custo alto.

https://www.youtube.com/watch?v=WRNKkjvJUIz0&t=116s



https://www.youtube.com/watch?v=WRNkjvJUlz0&t=116s

B -
Proteses: pés (Jk)
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v A escolha do pé depende do tipo de protese utilizada, do joelho,
da atividade fisica e profissional, local de trabalho, moradia e
nivel de amputacao.

v’ Classificacdo

v" N3o articulados
v Articulados

v" Multiaxiais

v Resposta dindmica




B -
Proteses: pés (Jk)
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Pés nao articulados
v S30 conhecidos como pés SACH.
v" N3o apresenta movimento articular verdadeiro, sua
estrutura flexivel simula movimentos.

Pés articulados

v’ Apresentam articulacdo monocéntrica que simula a
articulacao do tornozelo.

v Maior estabilidade (menos para amputacdo
transtibial).

v’ Contribui para a absorcdo do choque no momento
do contato inicial.

v' Aumentam peso da protese e manutencgdes.




B -
Proteses: pés (Jk)
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Pés multiaxiais
v’ Atua em multiplos eixos.
v' Acomoda as irregularidades do terreno em mais de 1 plano.
v' Aumentam peso da préotese, manutenc3o e instabilidade.
v’ Podem ser utilizados para todos os tipos de amputacdes.

Pés de resposta dinamica
v' Apresentam compress3o axial elastica
com grande absorcao de energia, que é
transferida para a fase de impulso.
v’ Utilizados em amputados ativos que
necessitam de proteses de alta
performance.




